ATLETICGO

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

TORNEQO DI KARATE
KURQO 0BI

£
K
PDOMENICA

o MARZ() 2014

Bastia Umbra ore 9.00
palazzetto dello sport - viale Giontella

Gara ad invito di Kata, Kumite




ORARI GARE:
-KATA /| KUMITE ritrovo ore 9:00 per inizio gara ore 9:30,

COSTO:

€ 10,00 kata individuale
€ 16,00 kumite a coppie (€ 8,00 ogni atleta )

ISCRIZIONI: Tramite modulo allegato

PAGAMENTO IN LOCO TRAMITE RAPPRESENTANTE SOCIETA'

(si prega di compilare accuratamente il modulo in tutte le sue parti, indicando anche il nome
di battesimo degli atleti)

o Fax...... 075-8084614.....(entro le ore 21,00 di giovedi ............... )

o Email .........gianniaristei@tin.it

o Per ulteriori informazioni — M° GIANNI ARISTEI cell... 339 1001611

Palestra tel .. 075 8012328
Le categorie potranno subire variazioni in base al numero degli iscritti

N.B L’Ass.ne Organizzatrice declina ogni responsabilita per danni a persone o
cose prima,durante e dopo la gara.



GARA KATA, KUMITE
REGOLAMENTO

KATA : tutti gli atleti se necessario possono ripetere lo stesso kata

KUMITE : Protezioni obbligatorie per tutti Guantini - Parastinchi (collo
piede).

Il combattimento si svolgera fra due atleti della stessa palestra. La
valutazione sara riferita alla COPPIA in base al regolamento eso A.

Durata combattimento 80 sec
Le coppie possono essere miste

N.B. Il combattimento non dovra essere preparato.

N.B. : SIA NEL KATA CHE NEL KUMITE A COPPIE PER LE CATEGORIE SAMURAI,BAMBINI E
RAGAZZI LA GARA SI SVOLGERA' A GRUPPI DI 4 E TUTTI SARANNO PREMIATI.
LA GARA HA VALORE ESCLUSIVAMENTE DIMOSTRATIVO E NON AGONISTICO.

E’ obbligatorio, che tutti gli atleti siano tesserati allo CSEN o0 a un ente di promozione sportiva
riconosciuto dalla FIJLKAM, la posizione sanitaria deve essere in regola.



CATEGORIE

SAMURAI (2007-2008-2009)

KATA

1)SAMURAI KATA Bianche
2)SAMURAI KATA Gialle - arancio
3)SAMURAI KATA Verdi —Blu

KUMITE

4)SAMURAI KUMITE A COPPIE bianche
5)SAMURAI KUMITE A COPPIE Gialle - arancio
6)SAMURAI KUMITE A COPPIE Verdi —Blu

BAMBINI (2005-2006)

KATA

1)BAMBINI KATA Bianche
2)BAMBINI KATA Gialle-Arancio
3)BAMBINI KATA Verdi-Blu
4)BAMBINI KATA Marroni e Nere

KUMITE

5) BAMBINI KUMITE A COPPIE bianche e gialle

6) BAMBINI KUMITE A COPPIE Gialle e Arancio

7) BAMBINI KUMITE A COPPIE verdi , blu, marroni e nere

RAGAZZI (2003-2004)

KATA

1)RAGAZZI KATA Bianche
2)RAGAZZI KATA Gialle-Arancio
3)RAGAZZI KATA Verdi-Blu
4)RAGAZZI KATA Marroni e Nere

KUMITE

5) RAGAZZI KUMITE A COPPIE bianche e gialle

6) RAGAZZI KUMITE A COPPIE Gialle e Arancio
7)RAGAZZI KUMITE A COPPIE verdi , blu, marroni e nere

ESORDIENTI “A” MASCHILE (2001-2002)
KATA

1)ESORDIENTI A Gialle - arancio
2)ESORDIENTI A Verdi —Blu
3)ESORDIENTI A Marroni e Nere



ESORDIENTI “A” FEMMINILE (2001-2002)
KATA

1)ESORDIENTI A Gialle - arancio
2)ESORDIENTI A Verdi —Blu
3)ESORDIENTI A Marroni e Nere

ESORDIENTI “B” MASCHILE (1999-2000)
KATA

1)ESORDIENTI B Gialle - arancio
2)ESORDIENTI B Verdi —Blu
3)ESORDIENTI B Marroni e Nere

CADETTI MASCHILE (1997-1998)
KATA

1)CADETTI Gialle - arancio
2)CADETTI Verdi —Blu

3)CADETTI Marroni e Nere
CADETTI FEMMINILE (1997-1998)
KATA

1) CADETTI Gialle - arancio

2) CADETTI Verdi —Blu
3) CADETTI Marroni e Nere



MODULO D'ISCRIZIONE
Torneo Karate
ATLETICO KURO OBI

Domenica 2 MARZ0 2014
Bastia Umbra palazzetto dello sport in viale Giontella

SOCIETA’:

MODULO ISCRIZIONE GARA INDIVIDUALE

COGNOME E NOME/ M/F | CATEGORIA ANNO | CINTURA KATA | KUM. | PESO

11 sottoscritto .. ceeneenneeses 5 FESponNsabile della Societa, dichiara sotto la
propria responsablllta che gll atletl sopraelencati, e I’insegnante tecnico sono

regolarmente tesserati per I’anno in corso ed in regola con le norme sanitarie in vigore.
TIMBRO E FIRMA

SOCIET A eeeeeeeeeeeeeeeesessesessssessssssesssssssnsssssensssnsassses

L’accompagnatore




MODULO D'ISCRIZIONE

Torneo Karate
ATLETICO KURO OBI

Domenica 2 MARZO 2014
Bastia Umbra palazzetto dello sport in viale Giontella

SOCIETA’:

MODULO ISCRIZIONE GARA KUMITE A COPPIE

COPPIA 1 COGNOME E NOME M/F | ANNO CATEGORIA CINTURA
COPPIA 2 COGNOME E NOME M/F | ANNO CATEGORIA CINTURA
COPPIA 3 COGNOME E NOME M/F | ANNO CATEGORIA CINTURA
COPPIA 4 COGNOME E NOME M/F | ANNO CATEGORIA CINTURA
COPPIA 5§ COGNOME E NOME M/F | ANNO CATEGORIA CINTURA
COPPIA 6 COGNOME E NOME M/F | ANNO CATEGORIA CINTURA
COPPIA 7 COGNOME E NOME M/F | ANNO CATEGORIA CINTURA
COPPIA 8§ COGNOME E NOME M/F | ANNO CATEGORIA CINTURA
Il sottoscritto .. ., responsabile della Societa, dichiara sotto la propria

responsabilita che gll atletl sopraelencatl, e I’insegnante tecnico sono regolarmente tesserati
per I’anno in corso ed in regola con le norme sanitarie in vigore.

TIMBRO E FIRMA

SOCTET A cuueuueunnennscnsnssssesmssessssesssssssssssssssssssssassssess

L’accompagnatore




LEGENDA

IMPORTANTE !t

Tutti i responsabili delle societa sono invitati a leggere molto attentamente queste istruzioni
e a seguirle nella compilazione del modulo di iscrizione che va considerato un documento a
tutti gli effetti; i compilatori sono pregati di scrivere in maniera chiara e comprensibile, per
non costringere gli estensori dei tabelloni di gara ad operazioni di decrittazione .

Non iscrivete atleti in categorie non contemplate nella circolare di gara e indicate per gli
atleti che gareggiano nel kumite il peso reale.

Il modulo di iscrizione evidentemente deve contenere, oltre a Cognome e Nome, tutte le
informazioni che permettono di inserire I’atleta nella giusta categoria : Ka / e Ku vi si deve
apporre sopra una croce

E’ necessario compilare sia la casella dell’anno di nascita che quella della categoria;

€ cosi possibile effettuare un rapido riscontro della correttezza nell’attribuzione della
categoria prima della compilazione dei tabelloni di gara, durante la quale saranno effettuati
dei controlli con le modalita previste dal regolamento regionale

Un'altra fonte d’errore puo essere il nome in relazione alla determinazione del sesso:
Andrea, che per noi italiani € un nome maschile, nella cultura ebraica é invece femminile; &
facile, anche, essere tratti in inganno da certi nomi stranieri, che non hanno nessun
riscontro nella nostra lingua, per non parlare poi dei diminutivi; il nome proprio va quindi
sempre indicato per esteso aggiungendo nell’apposita casella I'indicazione del sesso.

Se la tabella delle categorie prevede che le cinture gialle e le arancio gareggino insieme &
sbagliato comunque indicare nella casella cintura - gialla-arancio - perché I’organizzazione
potrebbe decidere all’ultimo momento di separare le cinture gialle dalle arancio, ad esempio
per eccessivo numero di partecipanti; si indichera quindi, sempre, il grado effettivo.

Per tutte le evenienze sul modulo di iscrizione va indicato anche un recapito

telefonico a cui riferirsi per eventuali chiarimenti, che non possono

essere rimandati al giorno della gara, salvo casi particolari, altrimenti

non é possibile effettuare un corretto sorteggio del kumite.

Ovviamente il giorno della gara il coach dovra avere a disposizione una

copia del modulo di iscrizione per controllare come sono stati iscritti gli atleti

prima di dare origine a sterili polemiche che servono solo a causare ritardi

nello svolgimento della gara.



